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DIF

Rammerne tager udgangspunkt i Kulturministeriets "Retningslinjer for gendbning af idraets- og foreningsliv
udendgrs og indendgrs”.

Forudseetningen for at ga i gang med idraetsaktiviteter er, at den lokale forening eller facilitet har sikret, at
rammerne er pa plads, inden aktiviteterne saettes i gang.

For en god ordens skyld g@r vi ogsa opmaerksom pa3, at retningslinjerne nedenfor ikke tilsidesaetter
sundhedsmyndighedernes og Rigspolitiets anvisninger, ligesom gvrig lovgivning er geeldende. Vi har alle
stadig et feelles ansvar for, at spredningen af corona-smitte fortsat kan holdes under kontrol, og for at vi
alle kan dyrke idrzet forsvarligt.

Kulturministeriets retningslinjer kan i deres fulde lsengde lseses her:

DIF, DGI og Firmaidreettens retningslinjer for idraetsaktiviteter:

e Huvis det er muligt, holdes to meters afstand ved aktiviteter i bevaegelse eller ved fysiske
anstrengelser. Sports- og idreetsaktiviteter med fysisk kontakt kan dog gennemfgres, hvis man har
stor opmaerksomhed pa sundhedsmyndighedernes anbefalinger — saerligt hygiejne og
kontaktsmitte — og i gvrigt fglger nedenstaende retningslinjer.

e |dreet med kropskontakt er tilladt. Opfordringen er at minimere andelen af tid med kropskontakt,
seerligt ansigt-til-ansigt-kontakt. Forudsat at der er ekstra stor opmaerksomhed pa de gvrige
anbefalinger - szerligt ved hygiejne og forebyggelse af kontaktsmitte. Se naermere definitioner
nedenfor.

e Kampsportsaktiviteter og dans er tilladt, hvis de generelle sundhedsmaessige retningslinjer,
afstandskrav og forsamlingsforbud kan efterleves pa forsvarlig vis. Opfordringen er at minimere
andelen af tid med kropskontakt - saerligt ansigt-til-ansigt-kontakt. Se szerlige retningslinjer for
dans.

e Der ma bruges felles bolde i idraetten. Bolde og @vrige kontaktpunkter som redskaber, mal og
kegler skal renggres ofte og af-sprittes fgr og efter aktivitet samt sa hyppigt som muligt under
aktiviteten.

e Det til en hver tid geeldende forsamlingsforbud skal altid respekteres. Der ma godt vaere flere end
forsamlingsforbuddet til stede pa én idraetsfacilitet - dog kun sa laenge, der er tale om forskellige
grupper, der hver isaer holder sig indenfor forsamlingsforbuddet. Se dog szerlige retningslinjer for
konkurrencer og turneringer.

e Huvis der er flere grupper til stede i/pa den samme idraetsfacilitet, skal man sikre, at der er
tilstraekkelig afstand mellem grupperne, sa de ikke udggr én samlet gruppe. Anbefalingen er, at der
er mindst 2 meter mellem hver bane. Det er muligt at inddele store baner i mindre zoner. Her
anvendes kegler, toppe, snor, skillevaegge eller anden tydelig markering, der klart afgraenser
banen/zonen. Banestgrrelser og aktivitetsareal er forskellige i de respektive idraetter, hvorfor
forsamlingstaetheden kan variere fra idreet til idraet. Forsamlingstaetheden ma dog ikke komme
under 4 kvm pr. person. Se dog sarlige retningslinjer for konkurrencer og turneringer.

e Der bgr veere enten personale eller frivillige til stede under aktiviteterne, der har til opgave at
forebygge opbygning af teette forsamlinger.



Der skal veere en traener eller frivillig til stede pr. gruppe, nar der er tale om aktiviteter for bgrn og
unge.

Deltagerne til aktiviteterne skal straks ved ankomst til idraetsfaciliteten placere sig i den gruppe,
som de deltager i under aktiviteten. Grupperne ma ikke flettes, og deltagere ma ikke skifte mellem
forskellige grupper under aktiviteten. Dommere, frivillige og andre officials ma dog gerne veere
gennemgaende og deltage i flere grupper.

Der kan abnes for bade- og omklaedningsfaciliteter samt toiletter, hvis sundhedsmyndighedernes
anvisninger til renggring kan overholdes, og hvis de kan indrettes saledes, at kg-dannelse undgas.
Endvidere opfordres faciliteter, foreninger og andre aktgrer til at finde gode lokale Igsninger
vedrgrende renggring og opsyn med omklaedningsrum.

Klubhuse mv. kan holdes abent. Ved abning af caféer og kantiner skal der vaere szerlig
opmeaerksomhed pa at overholde Sundhedsstyrelsens anbefalinger. Det vil veere ejeren af den
enkelte facilitet, som konkret beslutter, hvorvidt der tillades adgang til toiletter og klubhuse og evt.
naermere retningslinjer herfor.

Hyppig og grundig renggring af feelles kontaktpunkter skal som minimum ske en gang dagligt og
oftere ved mange bergringer.

Hvis der i forbindelse med aktiviteterne og brug af faciliteter benyttes rekvisitter (fx ketsjer eller
golfkgller), anbefales det, at der sa vidt muligt benyttes personlige rekvisitter. Hvis dette ikke er
muligt, skal der veere seerskilt opmaerksomhed pa renggring af faelles kontaktflader.

Frem til forelgbig den 18. oktober 2020 bgr alle sociale aktiviteter i forbindelse med idreetsaktiviteter
aflyses. Dette geelder fx fester, feellesspisning, klubaftener mv., og anbefalingen omfatter bade sociale
aktiviteter fgr og efter idraetsaktiviteter, ligesom det ogsa gaelder for selvstaendige

arrangementer. Traeningslejre mv. kan fortsat afholdes under hensyntagen til det geeldende
forsamlingsforbud og @vrige retningslinjer.

Efter den 18. oktober 2020, eller sa snart myndighederne ikke laengere frarader sociale aktiviteter i bl.a.
fritidstilbud, gaelder fglgende:

Der ma gerne arrangeres sociale aktiviteter i forbindelse med de idraetslige aktiviteter, men der skal
veere skaerpet opmaerksomhed pa, at grupperne fra de idraetslige aktiviteter ikke flettes med
hinanden, og at forsamlingsforbuddet og afstandskravene efterleves. Ved sociale aktiviteter bgr der
veere personale eller frivillige til stede, der har til opgave at sikre, at grupperne ikke flettes, og at
forsamlingsforbuddet og afstandskravene overholdes.

Sarlige retningslinjer for konkurrencer, turneringer og staevner

Idreetterne kan afvikle konkurrence-, turnerings- og steevnevirksomhed, hvis forsamlingsforbud og
de generelle sundhedsmaessige anbefalinger kan efterleves pa forsvarlig vis.

Der ma ikke afvikles en enkeltstaende konkurrence, turnering eller staevne, hvor flere personer end
det gaeldende forsamlingsforbud er samlet pa samme sted samtidigt. Se dog szerlige retningslinjer
for publikum.



Nedenfor praesenteres en raekke tilfeelde, hvor der gerne ma der gerne afholdes arrangementer med
flere deltagere end forsamlingsforbuddet. Gennemfgres disse nedenstaende typer af arrangementer,
geelder, at der aldrig ma vaere samlet flere deltagere end det gaeldende forsamlingsforbud samme sted
pa samme tid. | disse tilfaelde er der ikke et maksimum pa det samlede antal deltagere.

e Jf. ovenstaende ma der gerne arrangeres tidsforskudte arrangementer med flere deltagere end
forsamlingsforbuddet sa laenge, at der pa intet tidspunkt er mere end det geeldende
forsamlingsforbud samlet pa samme sted og samme tid.

Fx kan handboldsteevner, ridestaevner mv. afvikles, sa der om formiddagen deltager maks. det antal
personer, som det aktuelle forsamlingsforbundet foreskriver, som herefter tager hjem, hvorefter
nye, men maks samme antal personer deltager i staevnet, Ipbet mv. om eftermiddagen. Der kan
godt veere gengangere mellem deltagerne i formiddags- og eftermiddagsgruppen, sa leenge der
aldrig er flere end forsamlingsforbuddet til stede pa samme sted samtidig.

e Det vil ogsa veere muligt at afholde arrangementer med flere end det geeldende forsamlingsforbud,
hvis arrangementet afholdes med en betydelig geografisk spredning mellem deltagerne sadan, at
de ikke befinder sig pa samme sted samtidig. Det vil fx omfatte kapsejladser pa havet, hvor
deltagerne sejler i mindre grupper med betydelig afstand mellem badene. Det vil ogsa omfatte
golfturneringer, motionslgb, orienteringslgb, cykellgb og lighende udendgrs arrangementer med
stor geografisk spredning mellem de enkelte deltagere eller mellem mindre grupper af deltagere.
Det kraever dog, at den geografiske spredning kan opretholdes gennem hele arrangementet, dvs.
ogsa ved start- og malomradet, hvor der max. ma vaere det antal personer til stede samtidig, som
forsamlingsforbuddet foreskriver.

e Den geografiske spredning mellem deltagerne skal opretholdes gennem hele arrangementet. Det
vil sdledes ikke vaere lovligt at afholde arrangementer mv. med flere end 50 deltagere, hvis flere
end 50 personer samles fgr eller efter arrangementet til f.eks. faelles afgang eller
pokaloverraekkelse, medmindre deltagerne i den forbindelse i al vaesentlighed sidder ned pa faste
pladser med retning mod en scene, biografleerred, bane eller lignende.

Ved de ovenstaende tilfaelde er der ikke en maksimal graense for det samlede antal deltagere, men der
ma maksimalt deltage 500 personer pa samme tid — ogsa selv om de ikke er samlet pa noget tidspunkt.

e Det ertil gengzeld ikke muligt at opdele ét arrangement i sektioner - fx ved hjalp af hegn eller
lignende - med det aktuelle antal deltagere, som forsamlingsforbuddet foreskriver i hver sektion,
da det vil blive betragtet som vaerende et samlet arrangement pa samme sted.

e Der ma dog godt afvikles flere separate stavner/turneringer pad samme tidspunkt pa samme
anlaeg/facilitet. Fx ma der gerne afvikles flere atletikstaevner inden for forskellige discipliner pa
samme atletikstadion, eller flere steevner for forskellige badtyper pa vandet. Ligeledes ma der
gerne afvikles et fodboldstavne for fem u/10 hold pa to 5-mands fodboldbaner, mens der samtidig
afvikles et fodboldstaevne for 3 u/12 hold pd en syvmandsbane pd samme anlag. Det afggrende er,
at forsamlingsforbuddet overholdes for det enkelte staevne, at der er effektiv adskillelse mellem
steevnerne og arealerne de foregar pa, samt at deltagerne ikke flettes pa tveers af staevnerne.
Dommere, frivillige og andre officials ma dog gerne veere gennemgaende og deltage i flere

grupper.



Der bgr vaere enten personale eller frivillige til stede under afvikling af konkurrencer, turneringer og
steevner, der har til opgave at forebygge opbygning af teette forsamlinger. Ved afvikling af flere
separate staevner/turneringer bgr der udpeges mindst én ansvarlig herfor pr. staeevne/turnering.

Sarlige retningslinjer for publikum

Til savel indendgrs som udendgrs idraetsbegivenheder ma der vaere siddende publikum — fx pa
medbragte klapstole hvis der ikke er faste siddepladser.

En idraetsbegivenhed defineres som en konkurrence, kamp, turnering eller staevne, hvor der
normalt er tilskuere. Der skelnes ikke mellem alder og niveau pa udgverne.

Der kan maksimalt tillades op til 500 siddende publikum til den enkelte idrsetsbegivenhed.
Graensen pa de 500 er inkl. deltagerne i idraetsaktiviteten.

Publikumsarealet bgr tydeligt afmaerkes, og der bgr opszettes konkrete vejledninger om at holde
afstand i publikumsarealerne.

Der bgr sikres 1 meters afstand mellem publikum og der m& maks. veaere 1 publikum pr. 2 m? areal i
publikumsarealet.

Arranggren af idraetsbegivenheden bgr have fokus pa styring af publikumsstrégmme og overvage
dette Igbende. Iszer er det vigtigt at undga omfattende kger ved indgange og til specifikke lokaler.

Der bgr veaere saerligt fokus pa styring af kapaciteten pa det enkelte idraetsanlaeg, herunder indfgre
kapacitetsbegraensning ift. et maksimalt antal samtidige publikummer, under hensyn til tilgeengeligt
publikumsareal, risikoen for sammenstimling, og hvorvidt publikumsareal er indendgrs eller
udendgrs.

Der bgr vaere ansatte eller frivillige til stede, der har til opgave at forebygge opbygning af teette
forsamlinger.

Der skal veere seaerligt fokus pa renggring og handhygiejne.

Der skal sa vidt muligt veere vand og flydende saebe eller handsprit (70- 85% alkohol) tilgeengeligt
for publikum.

Arranggren af idraetsbegivenheden (foreningen og/eller ejer af faciliteten) bgr identificere og sikre
grundig renggring af feelles kontaktpunkter og lave en plan for renggring og desinfektion af
kontaktpunkter, herunder med szerligt fokus pa handtag, geleendere, lyskontakter, vandhaner,
bordoverflader og andet, som hyppigt bergres af mange.

Alle tilskuere skal have en fast plads under hele arrangementet. Tilskuere ma kun forlade deres
plads for at benytte toilettet eller for helt kortvarigt at hente forplejning i en bar, pa et bord eller
lighende.

Indtagelse af forplejning skal forega pa tilskuernes faste plads. Tilskuere kan dog benytte cafeterier
eller restauranter i idreetsfaciliteterne, hvis de er offentlig tilgeengelige.



Sarlige retningslinjer skoler, lejre og camps

Fritidsaktiviteter som fodboldskoler, lejre og camps for bgrn og unge op til 25 ar med eller uden
deres familier ma gerne afvikles med op til 500 personer i alt inkl. ledere og treenere.

Forsamlingsforbuddet bgr sa vidt muligt overholdes i den konkrete afvikling og tilrettelaeggelsen af
de konkrete idraetsaktiviteter indrettes i henhold til geeldende retningslinjer for den indendgrs og
udendgrs idraet. Herunder inddeling af deltagerne i faste grupper af maks. det antal personer, som
forsamlingsforbuddet foreskriver med et fast antal ledere pr. gruppe. Ligeledes bgr der vaere
tydelig opdeling af faciliteter og saerligt fokus pa renggring, desinficering og ansigts- og
handhygiejne ved kontaktidraetter.

| praksis gennemfgres aktiviteterne pa traeningsanlaegget i henhold sundhedsmyndighedernes
anbefalinger og forsamlingsforbud. De enkelte idraetter skal udarbejde specifikke retningslinjer for
dette, og sikre at de enkelte sommerskoler fglger disse.

Der ma gerne gives adgang til omklaedning, bad og toiletter, sa laenge at afstandskravet om 1 m.
overholdes.

Der skal veere afstandsafmaerkninger pa gulve de steder, hvor det er hensigtsmaessigt.

Der ma gerne arrangeres overnatning for deltagerne pa sommerskoler, sommeraktiviteter og
camps.

Hvis der arrangeres overnatning, bgr deltagerne inddeles i faste grupper af 8 ekskl. ledere.
Deltagerne bgr sa vidt muligt blive i de faste grupper under savel idraetsaktiviteter, spisning og ved
overnatning.

Senge/madrasser skal placeres min. 1 meter fra hinanden. Udluftning af lokalerne/lokalet, hvor
gruppen overnatter, bgr ske flere gange dagligt. Kontaktflader bgr dagligt renggres med vand og
sebe.

Deltagerne spiser i de faste grupper, de er inddelt i, og der skal vaere seerlig fokus pa af-spritning af
borde, stole og service inden og efter spisning. Ligeledes skal det sikres, at alle vasker haender fgr
og efter spisning.

Anvendelse af cafeteria/kantine og toiletter fglger i gvrigt retningslinjer for restaurationsbranchen.

Der skal pa det enkelte idraetsanlaeg veere tydelig adskillelse mellem traeningsanlaeg og
cafeteria/kantine.

Sarlige retningslinjer for svgmning

Det forudsaettes, at der er reguleret adgang til omklaedning, bad, toiletter.

Det sikres, at antallet af aktive i bassiner reguleres, saledes at der maksimalt er en udgver pr 4 m2
malt pa vandets overflade. | praksis bgr ejeren af faciliteten pa forhand vurdere det maksimale
antal af svpmmere og badende, der kan tillades i det enkelte bassin.

Begraensning og regulering af antal aktive i sytgmmehaller og —bade skal ske ved bade indgang til
omklaedningsomrader og i selve svgmmehallen.



e Der skal vaere afstandsafmeaerkninger pa gulve de steder, hvor det er hensigtsmaessigt.

e | det tilfelde skabsnggler benyttes, stilles der krav til, at de udleveres og afleveres af
medarbejdere, og at de sprittes af imellem hver bruger.

e Antallet af gaester i forskellige bassiner, spa, sauna, dampbad samt ved ophold pa bassinkanten
overholder reglen om en meters afstand, dog to meter ved fysisk anstrengelse.

e Al udstyr renggres fgr og efter brug.

e Antallet af gaester monitoreres Ipbende, sa de gaeldende retningslinjer for sikker afstand mellem
brugere i bassiner og omklaedningsrum kan overholdes.

e Se desuden Kulturministeriets retningslinjer for krav til renggring — udover
sundhedsmyndighedernes generelle krav.

Sarlige retningslinjer for danseforeninger og danseskoler
e Dansekurser afvikles med minimum 10 minutter imellem hver lektion.
e Pauser er tilladt, hvis man holder afstand i overensstemmelse med geeldende regler om afstand.
e Der ma ikke foretages skift af dansepartnere i pardans.

e Renggring af kontaktpunkter mellem danseholdene bgr fglge de generelle retningslinjer om
renggring.

Sarlige retningslinjer for fitnessaktiviteter og -lokaler

e Antallet af aktive i fitnesslokalerne begraenses, sa de generelle regler om afstand og geeldende
forsamlingsforbud kan overholdes. Det skal sikres, at antallet af aktive i lokalerne reguleres, saledes
at der maksimalt er en udgver pr 4 m2.

e Begraensning og regulering af antal i fitnesslokaler skal ske ved bade indgang til fitnesslokalerne og i
de enkelte fitnesslokaler.

e Der skal veere afstandsafmeerkninger pa gulve de steder, hvor det er hensigtsmaessigt.
e Der sikres en meters afstand mellem borde og stole i caféomrader.

e Svedabsorberende udstyr: Yoga- og traeningsmatter, sandsakke og boksehandsker mv. bgr ikke
veere tilgaengeligt. Brugerne opfordres til at medbringe eget udstyr, hvis dette skal anvendes til
trening.

e Ekstra renggring: Der skal ske ekstra udluftning og renggring som en del af den daglige drift med
hyppig desinficering af bergringsflader som dgrhandtag, kortlaesere, vandhaner og traeningsudstyr
og -maskiner.

e Desinfektion mellem aktiviteter: Kontaktflader pa redskaber og maskiner skal desinficeres mellem
hver benyttelse.



Generelle anbefalinger og retningslinjer:

Husk at overholde det til enhver tid geeldende forsamlingsforbud.

Grundelementerne for forebyggelse af smittespredning, som alle bgr efterleve, er i prioriteret raekkefglge:
e Isolation af personer med symptomer.
e Hygiejne med fokus pa hosteetikette, handhygiejne og kontaktpunkter.
e Kontaktreduktion med fokus pa afstand, hyppighed, varighed og barrierer.

Hvis man ikke har mulighed for at overholde alle elementerne, sa bgr de gvrige intensiveres.

Veer saerlig opmaerksom pa handhygiejne — brug handsprit, hvis der ikke er mulighed for at vaske hander
med vand og sabe. Der skal altid vaere vadservietter eller handsprit (70-85%) tilgeengeligt.

Host eller nys sker i albuen eller i et papirlommetgrklaede.

Man skal holde sig hjemme, hvis man har symptomer som feber, hoste eller muskelgmhed — og ga straks
hjem selv ved milde symptomer.

Vaer opmaerksom pa de seerlige risikogrupper som defineret af Sundhedsstyrelsen.
Der skal saettes informationsplakater op pa relevante steder pa idraetsanlaeggene.

Vi opfordrer til, at der lokalt er en god og konstruktiv dialog mellem kommuner, faciliteter og foreninger om
en hensigtsmaessig indretning til brugen af idraetsanlaeggene.



